Unifier le Verbe au MouvementSPIN5
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Danse spontanée & écriture intuitive
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Bouger, danser, reprendre contact avec son corps physique, le laisser se mouvoir de manière spontanée. Ressentir, être à l’écoute, permettre à l’énergie vitale de circuler librement. 

Se reconnecter à sa créativité, laissez les mots venir intuitivement. Ecrire, se dire, imaginer, créer. 

Finalement, être dans le moment présent, se transformer, raviver sa flamme intérieure, sa joie d’être.

Cet atelier est ouvert à tous, quels que soient votre condition physique et votre âge (à partir de 18 ans)
Tenue confortable, emmener un tapis de sol, une bouteille d’eau et de quoi écrire

Date et horaire : Samedi 17 Novembre de 14h à 18h 

Lieu : Maison Saint-Gangolphe 1 rue de la chapelle 68610 Lautenbach

Tarif : 50€ (facilité de paiement sur demande)
Renseignements et inscription

Sandrine BONAS, Auteur, Ateliers en groupe

Tél. 06 64 79 34 78 / bonas.sandrine@gmail.com

https://retourasoiicietmaintenant.jimdo.com

