Sortie sylvothérapie et concert méditatif

15h : Sortie sylvothérapie

18h : Concert méditatif

Je vous invite a vivre un moment unique : la
rencontre avec les arbres. Lors de cette sortie
vous allez observer, vous connecter, jouer,
ressentir et vibrer grace a des activités
ludiques, sensorielles et méditatives. Les
arbres nous accueilleront le temps d’un
instant, un instant rien qu’a vous.
Laissez-vous tenter, venez découvrir la forét
d’une fagon différente et ressentir tous ses
bienfaits !

Durée : environ 2h30

Intervenante :

Stéphanie Lecomte : passionnée depuis
toujours par les arbres, je suis en cours de
formation en sylvothérapie (avec Laurence
Monce) dans le but de transmettre ce qui
m’anime et de sensibiliser a ces étres
sylvestres qui nous entourent.

Sur réservation. Nombre de places limitées.

transmises lors de la réservation.
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Laissez-vous porter par les vibrations
de mes bols tibétains, libérez vos
émotions perturbatrices au rythme de
mon Tambour Chamanique!

Le rythme et le son du tambour, si
particuliers, vous reconnectent a vos
forces  primaires, votre  Nature
instinctive. Dans cet état émergent nos
peurs, nos émotions, nos inquiétudes
souvent oubliées en Nous! Il est donc
possible de voir, de comprendre, de
transmuter ces craintes et d'en prendre
conscience!

Un voyage au cceur de vos ressentis et
de votre Etre!

Durée : environ 1h

Intervenant :

David Chesnard : Praticien en massage
Bien-Etre, massage sonore aux Bols
Tibétains, joueur de Bols Chantants et
Tambour Chamanique.

Prix libre et conscient. Informations pratiques
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